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Организация жизнедеятельности 

обучающихся (воспитанников) в течение дня 

2024-2025 учебный год 

в подготовительной группе №3 «Искатели» 

Режимные моменты 6-7 лет 

Утренний прием: совместная и самостоятельная 

деятельность детей 

07.00 - 08.15 

 

Утренняя гимнастика 08.15 - 08.25 

Дежурство, подготовка к завтраку, завтрак 08.25 -0 8.45 

Подготовка к организованной деятельности  08.45 -09.00 

Организованная деятельность 09.00 - 10.50 

Второй завтрак 10.35 - 10.40 

Индивидуальные и подгрупповые занятия с 

логопедом 

09.00 - 12.45 

Подготовка к прогулке, прогулка 10.50 - 12.15 

Подготовка к обеду 12.15 - 12.25 

Обед  12.25 - 12.45 

Подготовка ко сну, дневной сон 12.45 - 15.00 

Постепенный подъем, гигиенические, 

закаливающие процедуры 

15.00 - 15.15 

Подготовка к полднику 15.15 - 15.25 

Полдник  15.25 - 15.50 

Коррекционная деятельность детей с воспитателем  15.50 - 16.20 

Самостоятельная и совместная с воспитателем 

деятельность: игры, досуг  

 

16.20 - 16.50 

Подготовка к прогулке, прогулка, уход детей 

домой 

16.50 - 19.00 
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