
Ноябрь 2023.  

Уважаемые родители, Вас приветствует воспитатель группы «Знайки» 

Оксана Степановна. 

«Знакомимся с профессиями взрослых»  
Именно в дошкольном возрасте формируется интерес к труду и желание 

делать полезное дело. Поэтому так важно, чтобы в этот период ребенок 

перевоплощался в строителя, учителя, доктора, архитектора… И, пожалуй, 

наилучший тот врач, который еще в детстве заботливо лечил котенка, птенца 

или дерево. 
Открывая детям мир взрослых профессий, желательно формировать 

полноценные понятия о содержании, особенности, общественной значимости 

работы людей различных специальностей. 
Советуем Вам обсуждать дома с ребенком свою профессию, а при 

случае показывать ему труд взрослых (в магазине, поликлинике, 

парикмахерских и т.д.). 
Во время ознакомления детей с трудом взрослых, применяются 

различные методы и приемы: 
 беседы о профессии; 
 чтение художественной литературы; 

 рассматривание картин, альбомов, наборов открыток о труде взрослых; 

 встречи с людьми разных профессий; 
 экскурсии (на почту, библиотеку, школу, магазин, аптеку и т.д.); 

 изготовление подарков друзьям, родителям, знакомым; 

 изготовления коллективных работ по определенной тематике (для 

украшения коридоров, групповой комнаты, раздевалки); 

 придумывания узоров для украшения плоскостных изображений 

одежды, посуды и т.д.; 
 изучение пословиц и поговорок о труде; 

 проведения викторин вроде «Что? Где? Когда?» (О труде взрослых), 

«Поле чудес» (о разных профессиях); 

 использование различных дидактических игр. 

Желаем успехов! 
 


