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Организация жизнедеятельности 

обучающихся (воспитанников) в течение дня 

2023-2024 учебный год 

в старшей группе №3 «Искатели» 

 

 

Режимные моменты 5 - 6 лет 

Утренний прием: совместная и самостоятельная 

деятельность детей 
07.00 -  08.15 

 

Утренняя гимнастика 08.15 – 08.25 

Дежурство, подготовка к завтраку, завтрак 08.25 - 08.50 

Подготовка к ОД (занятия) 08.50 - 09.00 

ОД (занятия) 

1-ое занятие 

Перерыв между занятиями 

2-ое занятие* 

*(Занятие в четверг) 

 

09.00 - 09.25 

09.25 - 09.35 

09.35 - 10.00 

10.10 - 10.35 

Совместная и  самостоятельная деятельность детей с 

педагогом* 
10.00 -10.35 

Второй завтрак       10.35-10.45 

Подготовка к прогулке, прогулка 10.45 - 12.10 

Подготовка к обеду, обед  12.10 -  12.45 

Подготовка ко сну, дневной сон 12.45 - 15.15 

Постепенный подьём, гигиенические, закаливающие 

процедуры 
15.15 - 15.25 

Подготовка к полднику, полдник 15.25 - 15.50 

 ОД (понедельник, вторник, среда, пятница) 15.50 - 16.15 

Коррекционная, совместная с воспитателем 

деятельность детей с воспитателем, игры, досуг.  

Самостоятельная деятельность детей. 

 

16.15 – 16.50 

Подготовка к прогулке, прогулка, уход  детей домой 16.50 - 19.00 

*Индивидуальные и подгрупповые занятия с логопедом 9.00 -12.45 

 
 

ДОКУМЕНТ ПОДПИСАН ЭЛЕКТРОННОЙ ПОДПИСЬЮ

ГОСУДАРСТВЕННОЕ БЮДЖЕТНОЕ ДОШКОЛЬНОЕ ОБРАЗОВАТЕЛЬНОЕ 
УЧРЕЖДЕНИЕ ДЕТСКИЙ САД № 13 КОМПЕНСИРУЮЩЕГО ВИДА 
ПРИМОРСКОГО РАЙОНА САНКТ-ПЕТЕРБУРГА, Стрекаловская Светлана 
Александровна, заведующий
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