
Консультация для родителей  

«Роль артикуляционной гимнастики в коррекции звукопроизношения» 

Целью артикуляционной гимнастики является 

выработка правильных, полноценных движений 

артикуляционных органов, необходимых для 

правильного произношения звуков, и объединение 

простых движений в сложные — артикуляционные 

уклады различных фонем. Как правило, упражнять ребенка необходимо лишь в тех 

движениях, которые нарушены, а также в тех, которые требуются для постановки каждого 

конкретного звука. Всю систему артикуляционной гимнастики можно разделить на два 

вида упражнений: статические и динамические. Каждое упражнение имеет свое название. 

Названия эти условные, но очень важно, чтобы дети их запоминали. Во-первых, название 

вызывает у ребенка интерес к упражнению, во-вторых, экономит время, так как логопеду 

не нужно всякий раз объяснять способы выполнения, а достаточно бывает лишь сказать: 

«Поиграем в барабан» или «Поиграем в лошадки». 

Статические упражнения. Например: 

«Чашечка». Рот широко раскрыть. Широкий язык поднять кверху. 

Потянуться к верхним зубам, но не касаться их. Удерживать язык в 

таком положении 10 — 15 с.  

 

 

Упражнение выполняется четко, медленно по 8 — 10 раз. 

Динамические упражнения. Например: 

 «Часики». Высунуть узкий язык. Тянуться языком попеременно то к 

правому уху, то к левому. Двигать языком из угла рта в медленном 

темпе под счет логопеда. Проделать 15 — 20 раз  

 

Важность занятий артикуляционной гимнастикой для детей трудно 

переоценить. Помимо того, что ребенок учится правильно и четко произносить звуки и 

слова, подобные занятия способствуют:  

• улучшению кровоснабжения артикуляционных органов и их нервной проводимости; 

 • улучшению подвижности артикуляционных органов;  

• укреплению мышечной системы языка, губ, щек;  

• умению ребенка удерживать определенную артикуляционную позу;  

• увеличению амплитуды движений;  



• уменьшению напряженности артикуляционных органов;  

• подготовке ребенка к правильному произношению звуков.  

• развитию гибкости органов речевого аппарата. 

Чтобы правильно подобрать упражнения, необходимо знать, какие именно движения 

характерны для различных артикуляционных органов. 

Язык – это самый подвижный речевой орган. Он состоит из корня и спинки, состоящей из 

задней, средней и передней части. В зависимости от того, какая именно часть языка 

участвует в образовании согласных звуков, они делятся на заднеязычные (к, г, х), 

среднеязычный (й) и переднеязычные (т, д, н, л, р, ш, ж, ч, щ, с, з, ц). 

Уровень подвижности губ также играет большую роль в произношении звуков. Губы 

могут округляться (когда мы произносим «о»), вытягиваться в трубочку (звук «у»), 

растягиваться в улыбке (звук «и») и т.д. При произношении определенных звуков (б, п, м) 

губы смыкаются между собой, а при произношении звуков в и ф, между губами образуется 

небольшая щель. 

Нижняя челюсть может опускаться или подниматься, что очень важно при произношении 

гласных звуков. 

Мягкое нѐбо также может подниматься или опускаться. Когда оно опущено, то 

выдыхаемая нами воздушная струя проходит через носовую полость, в результате чего 

образуются такие звуки, как м, м’, н, н’. Если оно поднято, то проход в полость носа 

закрыт, поэтому воздушная струя идет только через рот. 

Рекомендации по проведению упражнений артикуляционной гимнастики: 

• Проводить артикуляционную гимнастику нужно ежедневно, чтобы вырабатываемые у 

детей навыки закреплялись.  

• Лучше выполнять упражнения 3-4 раза в день по 3-5 минут. Не следует предлагать детям 

более 2-3 упражнений за раз.  

• Превратите тренировки в игру;  

• Из выполняемых двух-трех упражнений новым может быть только одно, второе и третье 

даются для повторения и закрепления. Если же ребенок выполняет какое-то упражнение 

недостаточно хорошо, не следует вводить новых упражнений, лучше отрабатывать старый 

материал.  

• Артикуляционную гимнастику выполняют сидя, так как в таком положении у ребенка 

прямая спина, тело не напряжено, руки и ноги находятся в спокойном положении.  

• Ребенок должен хорошо видеть лицо взрослого, а также свое лицо, чтобы 

самостоятельно контролировать правильность выполнения упражнений. Поэтому ребенок 

и взрослый во время проведения артикуляционной гимнастики должны находиться перед 



настенным зеркалом. Также ребенок может воспользоваться небольшим ручным зеркалом, 

но тогда взрослый должен находиться напротив ребенка лицом к нему.  

• Начинать гимнастику лучше с упражнений для губ.  

• Если у ребенка не получается какое-то движение, помогать ему (шпателем, ручкой 

чайной ложки или просто чистым пальцем).  

• Для того, чтобы ребенок нашел правильное положение языка, например, облизал 

верхнюю губу, намазать ее вареньем, шоколадом или чем-то еще, что любит ваш ребенок.  

• Задача родителей следить за правильностью и плавностью выполнения действий, иначе 

гимнастика не имеет смысла.  

• Всегда хвалите ребенка за успехи, которые он делает. 
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